
Elternkompass

Die Skifahrt ist erfolgreich beendet, alle sind
wohlauf zurück gekommen. Genauso
erfolgreich und lehrreich war unsere
Gedenkstättenfahrt, dort sitzen die Kids nun an
einer kreativen Ausarbeitung des Gesehenen. 
Der “Liebe ohne Zwang” Workshop ist bereits
mit drei Terminen gestartet und wird auch
dieses Jahr in allen 9. Klassen durchgeführt.

Die Theater-AG probt intensiv für ihr neues
Stück “Nibelungen”. Vorgespielt wird am 19.
Juni um 17 Uhr – nach dem letzten
beeindruckenden Stück „Hamlet“ sitzen wir
nun alle auf heißen Kohlen.

Ein voller Erfolg war das Fest der Vielfalt. Mit
zwei tollen Rappern wurden die Pausen
musikalisch untermalt und für gute Stimmung
gesorgt. Daraus entstanden ein Rap-
Workshop, zukünftige Musiker*innen und eine
menge Kreativität. Selbstgemachte
Zuckerwatte gab es auch -  die konnte den
Rappern und der Vielfalt natürlich nicht das
Wasser reichen.. am 02.06, 09.06. und 30.06
finden weitere Rap- und Songwriting
Workshops im Ganztag von 14:00-16:00 Uhr
statt. 
Ein großes Danke an unser Team Vielfalt für
dieses tolle Event!!
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ORIENTIERUNGNEUES
Was in letzter Zeit passiert ist:
Die MSA-Prüfungen: Den Anfang haben die
Präsentationsprüfungen gemacht dieses
Jahr. Wir haben von vielen tollen Ergebnissen
gehört. Bravo! Die schriftlichen Prüfungen
wurden nun auch geschrieben, jetzt heißt es
abwarten. Für die jüngeren gab es coole
Wandertage und Ausflüge oder aber (e)BBR
Prüfungen.
Die Ausbildungsmesse an der Schule war
wieder ein voller Erfolg und von Polizei bis
Brillux waren alle mit dabei. 

Was die Zukunft uns noch bringt:
Am 25. und 26.06. finden die Ziel- und
Bilanzgespräche statt. Die Zeugnisausgabe
für die 10. Klassen erfolgt am 03.07., die
allgemeine Zeugnisausgabe am 08.07.
Dazwischen feiern wir am 06.07. gemeinsam
unser Schulfest. Auch der Abschlussball wird
bereits geplant – wir sind gespannt, wohin es
uns dieses Jahr verschlagen wird!

https://www.paul-loebe-schule.de/sozialarbeit/team/


WISSEN
Ein Thema, das wir nicht länger verschweigen
dürfen:
Wir müssen über ein Thema sprechen, das an
Schulen - aber auch in den Kinderzimmern-
immer präsenter wird, von uns Erwachsenen
jedoch oft unentdeckt bleibt: die Einsamkeit
unserer jugendlichen Kinder und die daraus
entstehenden seelischen Krisen. 

Aktuelle Studien schlagen Alarm: Noch nie haben
sich Jugendliche einsamer gefühlt als jetzt - zu
keiner Zeit. Fast die Hälfte aller Jugendlichen
isolieren sich immer mehr und ziehen sich zurück.
Soziale Medien (TikTok, Instagram und co.)
verstärken dieses Problem. Das ständige
vergleichen mit scheinbar perfekten Leben im
Netz hinterlässt bei vielen das Gefühl, nicht gut
genug zu sein und nirgendwo dazu zu gehören.
Gleichzeitig gibt es viele schlimme, brutale und
verletzende Inhalte in den Sozialen Medien und
der fehlende Austausch darüber, verstärkt das
Gefühl, die Probleme der Welt alleine schultern zu
müssen. 

Warum uns das alle angeht:
Chronische Einsamkeit ist kein harmloses “Teenie-
Problem”. Einsamkeit verändert das Denken.
Jugendliche, die sich über längere Zeit Einsam
fühlen, entwickeln oft quälende Gedanken. Sie
glauben irgendwann “niemandem mehr wichtig
zu sein” oder “eine Last für ihre Familie zu sein”.
Diese Gedanken und Verzweiflung, können im
schlimmsten Fall zu suizidalen Gedanken führen.

SOZIALARBEIT

Das Gefährliche daran: Aus Scham oder Angst
schweigen die Betroffenen fast immer. Sie
ziehen sich leise zurück oder überspielen ihre
Not im Alltag und keiner merkt es.

Was können Sie als Eltern tun?

Als Eltern können Sie in solchen Situationen nicht
darauf warten, dass ihr Kind von sich aus auf Sie
zukommt. Sie müssen hinschauen, zuhören und
offen über dieses Thema sprechen. Es darf kein
Tabu-Thema sein, sich nicht gut zu fühlen. Zeigen
Sie Ihrem Kind immer wieder “Egal wie schwer es
ist, du bist nicht allein und keine Last.” Verbringen
Sie echte Zeit mir ihrem Kind, kochen, spielen,
spazieren - Hauptsache Ihr Kind spürt “hier bin ich
sicher und gewollt”.

Sollten Sie sich Sorgen machen, zögern Sie nicht,
Hilfe zu suchen. Wir als Schulsozialarbeit sind
jederzeit eine vertrauliche Anlaufstelle und Beraten
Sie gern!

Links für mehr Informationen: 
Suizidgedanken bei Jugendlichen 
Freunde fürs Leben
Was tun gegen Einsamkeit?

Bei akuten Notfällen rund um die Uhr
erreichbar, anonym und kostenlos: 
Telefonseelsorge: 0800-1110111
Für Jugendliche zum Chatten: Krisenchat

Auch wir von der Schulsozialarbeit sind weiterhin
Fleißig: 
Neu gestartet ist das Projekt „Selbstwirksamkeit
stärken“. Im Mittelpunkt steht die Erfahrung, dass
die Schüler:innen ihren Alltag und ihr Umfeld aktiv
mitgestalten können. Sie sollen erproben, welchen
Unterschied ihr eigenes Handeln macht, wenn sie
Verantwortung für ihr Umfeld übernehmen und
gemeinsam überlegen, wie sie ihr direktes Umfeld
positiv beeinflussen können.

Mit dem besseren Wetter geht es bei dem
Ganztagprojekt „Berlin(er)leben“ wieder nach
draußen: Unsere erste Ralley hat stattgefunden
und ein toller Schatz wurde entdeckt, den die
Humboldtbrüder wohl im Park vergessen hatten.

Der Elternabend der neuen 7. Klassen findet am
02.07. statt, wenn ein weiteres Ihrer Kinder zu uns
kommt, sind Sie herzlich eingeladen.

Zum Schluss noch eine kleine Erinnerung: Wir
merken immer wieder, wie wichtig ein warmes
Essen für die Kinder im Schulalltag ist. Bitte
melden Sie ihre Kinder für das Schulessen an, in
den meisten Fällen hat Ihr Kind den ganzen Tag
Hunger!

https://www.projuventute.ch/de/eltern/familie-gesellschaft/selbstmord
https://www.frnd.de/infos/suizid/?gad_source=1&gad_campaignid=22815366210&gclid=EAIaIQobChMIna7i2IfolAMVOIuDBx0ttAhnEAAYASAAEgKVWPD_BwE
https://www.frnd.de/infos/suizid/?gad_source=1&gad_campaignid=22815366210&gclid=EAIaIQobChMIna7i2IfolAMVOIuDBx0ttAhnEAAYASAAEgKVWPD_BwE
https://www.krisenchat.de/
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